Fresneo-Sierra de la Sobia-Carrea
(11-06-17)

La SIERRA DE LA SOBIA es una cadena montafiosa fundamentalmente de roca caliza, con elementos de
areniscas ferruginosas y cuarcitas, que se expande de norte a sur, en un tramo de nueve kildmetros, a lo
largo del valle formado por el rio Paramo hasta la capital del concejo, separando asimismo los municipios
de Quirds y Teverga. En la misma se integran las pefas Barzanalgas (1.459 m.), Sobia (1.426 m.), LLana
(1.485 m.) y pico Siella (1.517 m.) en su tramo septentrional, cumbres que forman parte de nuestro
recorrido de hoy. El cordal finaliza en Pefia Saleras (1.778 m.), techo del mismo, en el extremo meridional.

Sobia, Llana y Siella forman un imponente baluarte con abruptos acantilados verticales hacia el poniente, a
cuyos pies se situan los nucleos de poblacidon mas significativos del concejo tevergano. Encajonadas entre
estas cimas y Barzanalgas se encuentran las Veigas de dentru y de fuera (1.327 m.), anfiteatro de extensas
praderas salpicadas de cabafias recostadas al abrigo de cordales y collados.

La ruta inicia en ascenso hacia W, alterndndose tramos de tierra y cemento, a través de bosques de
castafios centenarios entre roquedos de formas caprichosas, Tabladiello (830 m.), hasta desembocar en la
majada Prado de la Felguera (905 m.) con sus cabaias dispersas. Un sendero virando al poniente continua
el ascenso hasta la Collada Bustrumendi (1.102 m.), braiia a cuya parte cimera no necesitamos llegar, para
proseguir siempre rumbo W subiendo por zona de bosque mixto, donde a veces se pierden las marcas de
la vereda.

Terminaremos en amplia meseta con vegetacion y arbustos de distintas especies, donde retomamos el
sendero direccion S-W hasta avistar a nuestros pies, alld al fondo, La Brafia de Bustrumendi, que nos
limitamos a contemplar desde la distancia. Giro a la derecha que nos lleva hasta otra campera, en el
entorno de Cantu la Chalga (1.373 m.), monticulo que sorteamos por la vertiente sur, para encarar en
subida rumbo al poniente el Ultimo tramo boscoso que culmina en el la linea divisoria entre los municipios
de Quirds y Teverga (1.443 m.).

Retomamos el camino de ascenso suave por terreno mixto de vegetacién y rocas, pasando por el Collau la
Sobia (1.420 m.), hasta la cumbre de la Pefia Barzalnalgas (1.459 m.). Descendemos rumbo W entre
vegetacion y peiascales hasta la majada, prolongacion al norte de las Vegas de Dentro, nuevo y suave
ascenso hacia el noroeste culminando en Pefia la Sobia (1.426 m.). Es la atalaya perfecta para admirar el
valle de Teverga con San Martin y La Plaza, Pefia Rueda, Macizo de Ubifias y mas, que los mas aplicados en
la Orientacién nos daran detalle sin lugar a error

Una vez embriagados de este paraje y vistas descendemos a la poblacién de Carrea donde nos aguarda un
merecido refresco y el Bus.

DATOS TECNICOS DE LA RUTA

Distancia: 14 km.

Tiempo: 6 h.

T 5 Desnivel acumulado de subida: 1.128 m.
S Desnivel acumulado de bajada: 986 m.
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