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El pico Tiedu se encuentra situado al oeste de la Sierra de Cuera con 1.187 m. es el más alto de la zona con 
magníficas vistas a los Picos de Europa. 
 
Comenzamos la ruta en Asiego los primeros kilómetros por pistas atravesando diversas majadas de pastores 
hasta llegar a Trebandi un collado, donde termina la pista y aumenta la pendiente hasta llegar al Pico Tiedu, y 
Cabeza Ubena, de donde descendemos en dirección Noreste hasta un collado donde seguimos bajando 
dirección Sureste pasando por  Laguna la Selgar. Pronto llegamos al collado donde comenzamos la ascensión 
al pico, allí no seguimos la pista por donde vinimos de Asiego, giramos en dirección Este para coger una senda 
que nos lleva por encima de varias majadas y sobre nosotros está el cordal de la Llavinca, terminado este 
flanqueo, descendemos rápidamente dirección Sur hasta llegar a una zona ganadera donde cogemos una pista 
que nos lleva a Carreña, aquí finaliza la ruta. 
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